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CONQUERING MYTHS OF MISERY 
We've all been taught certain myths as we grow up and most of 
them are frankly, harmless. But there are some myths that are 
extremely harmful. 
 

There are just all kinds of things that we've heard and 
absorbed, that the world has taught us that just aren't true: 
Myths about yourself, myths about God, and myths about life 
and the future and money and sex and relationships, myths 
about heaven and hell. Some of those bring with them some 
extremely negative consequences. 
 

One myth that undergirds so many of the others is “it doesn't 
matter” what you believe as long as you're sincere.” Have you 
ever heard that? Sure, you have. It doesn't matter what you 
believe as long as you're sincere. That sounds so mature, that 
sounds so accommodating, so politically correct. But the 
problem with this commonly accepted cliché is, it's absurd. It's 
absolutely ridiculous, it's naive and it's irrational. 
 

As you go through life, you'll find that so many times there are 
beliefs that are antithesis of each other; they can't both be 
true, that's just an impossibility. A few weeks ago, my wife and 
I had arranged via phone to be at a certain place at a certain 
time. You know how busy we get, a two-car family kind of 
thing, and I misunderstood. I believed I was to meet her at a 
certain place at a certain time and that's not what she believed. 
Now is it all right to believe whatever you believe as long as 
you're sincere? We were both sincere, but we never 
rendezvoused. It cost us both about three hours out of our day. 
You see you can be sincere, but you can be sincerely wrong. 
 

I was channel surfing the other night and came across the 
middle of a movie about some terrorists who had gotten in and 
rearranged the computer and the radar signals for major 
airports. In this fictitious movie an airplane was coming in to 
land. The pilot thought they were 300 feet above the ground 
when in fact as they came through the clouds, the runway was 
there and they crashed and burned. But you see the pilot 
thought he was 300 feet above...he was sincere. He was just 
sincerely wrong. 
 

There are beliefs that we encounter that, if we don't correct 
them, will cause us to crash and burn. There are some very 
simple principles about belief. Some of these are going to seem 
elementary and fundamental, that's because they are. Some of 
these we aren't even conscious of, but let's go right to the root 
and build on it. 
 

1. You choose what you believe.  
It's true that there are numerous influences on our lives, but 
nobody forces you to believe anything. If I don't want to 
believe something, I don't have to. If I want to believe in 
something, I can. Nobody can stop me. If I want to believe the 
Bible is the word of God, I can believe that, and I do. If the 
Republicans and the Democrats are at an impasse, you can 
choose to believe the Democrats, or you can choose to believe 
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দদুদশা মিথ জয় 

আমরা বড় হওযার সাথে সাথে আমাথের সকলথক ককছু 

প ৌরাকিক কাকহনী পেখাথনা হথযথছ এবং তাথের পবকেরভাগই 

অক থে, কনরীহ। ককন্তু ককছু কমে আথছ পেগুথলা খুবই ক্ষকতকর। 
 

এমন সব ধরথনর জিকনস আথছ ো আমরা শুথনকছ এবং পোকিত 

কথরকছ, কবশ্ব আমাথের কেকখথযথছ পেগুকল ঠিক নয: কনথির 

সম্পথকে কমে, ঈশ্বর সম্পথকে কমে, এবং িীবন এবং ভকবিযত 

এবং অে ে এবং পেৌনতা এবং সম্পকে সম্পথকে কমে, স্বগ ে এবং 

নরক সম্পথকে প ৌরাকিক কাকহনী। তাথের মথধয ককছু তাথের 

সাথে ককছু অতযন্ত পনকতবাচক  করিকত কনথয আথস। 
 

একঠে প ৌরাকিক কাকহনী ো অনযথের অথনকথক আন্ডারগার্ে 

কথর তা হল "এো পকান বযা ার না" েতক্ষি আ কন আন্তকরক 

হন ততক্ষি আ কন কী কবশ্বাস কথরন৷" আ কন কক কখনও পে 

শুথনথছন? অবেযই, আ কন আথছ. আ কন েতক্ষি আন্তকরক 

হন ততক্ষি আ কন কী কবশ্বাস কথরন তা কবথবচয নয। এঠে এত 

 কর ক্ক বথল মথন হথে, এঠে এত মানানসই বথল মথন হথে, 

রািননকতকভাথব সঠিক। ককন্তু এই সাধারিভাথব গৃহীত কিথচর 

সমসযা হল, এো অথেৌজিক। এো এথকবাথরই হাসযকর, এো 

কনষ্পা  এবং এো েুজিহীন। 
 

আ কন েখন িীবথনর মধয কেথয োথবন, আ কন পেখথত  াথবন 

পে অথনকবার এমন কবশ্বাস রথযথছ ো এথক অ থরর কব রীত; 

তারা উভযই সতয হথত  াথর না, এঠে পকবল একঠে অসম্ভব। 

কথযক সপ্তাহ আথগ, আকম এবং আমার স্ত্রী প াথনর মাধযথম 

একঠে কনকেেষ্ট সমথয একঠে কনকেেষ্ট স্থাথন োকার বযবস্থা 

কথরকছলাম। আ কন িাথনন পে আমরা কতো বযস্ত োকক, একঠে 

েুই-গাকড়  করবাথরর ধরথনর জিকনস, এবং আকম ভুল বুথেকছ। 

আকম কবশ্বাস কথরকছলাম পে আকম একঠে কনকেেষ্ট সমথয একঠে 

কনকেেষ্ট িাযগায তার সাথে পেখা করব এবং পস কবশ্বাস কথর না। 

এখন েতক্ষি আ কন আন্তকরক হন ততক্ষি আ কন ো কবশ্বাস 

কথরন তা কবশ্বাস করা কক ঠিক? আমরা েুিথনই আন্তকরক 

কছলাম, ককন্তু আমরা কখথনা কমকলত হইকন। এথত আমাথের 

কেথনর প্রায কতন ঘণ্টা খরচ হয। আ কন পেখুন আ কন আন্তকরক 

হথত  াথরন, ককন্তু আ কন আন্তকরকভাথব ভুল হথত  াথর. 
 

আকম অনয রাথত চযাথনল সাক েং করকছলাম এবং ককছু সন্ত্রাসী 

সম্পথকে একঠে চলজিথের মােখাথন এথসকছলাম োরা বড় 

কবমানবন্দরগুকলর িনয কম্পম্পউোর এবং রার্ার সংথকতগুকলথক 

 ুনরায সাজিথযকছল। এই কাল্পকনক মুকভথত একঠে কবমান লযান্ড 

করথত আসকছল।  াইলে পভথবকছথলন তারা মাঠে পেথক 300  ুে 

উ থর েখন তারা পমথঘর মধয কেথয এথসকছল, রানওথয পসখাথন 

কছল এবং তারা কবধ্বস্ত হথয  ুথড় োয। ককন্তু আ কন পেখুন 

 াইলে পভথবকছথলন পে কতকন 300  ুে উ থর কছথলন... কতকন 

আন্তকরক কছথলন। কতকন শুধু আন্তকরকভাথব ভুল কছল. 
 

এমন কবশ্বাস রথযথছ পে আমরা সম্মুখীন হই পে, েকে আমরা 

পসগুকল সংথোধন না ককর, তাহথল আমাথের কব ে েস্ত এবং  ুথড় 

পেথত হথব। কবশ্বাস সম্পথকে ককছু খুব সহি নীকত আথছ। এর 

মথধয ককছু প্রােকমক এবং পমৌকলক বথল মথন হথে, কারি তারা 



the Republicans. It doesn't make any difference; you can 
choose to believe whatever you want. 
 

Nobody forces you to believe anything. The point is you can't 
blame anybody else for what you believe. My parents, my 
teachers, my peers, they influence my belief, but they don't 
control them. This is a key point as we analyze the beliefs that 
we have. You may find you've embraced a belief that's been 
wrong for years, but you can change that belief. 
 

God said in Proverbs 8:10 "Choose my instructions, instead of 
silver." In Romans 1:25, Paul was talking about some depraved 
godless people and said, "They exchanged the truth of God for 
a lie." Do you see the two things these verses have in common? 
The idea is choice, choosing what you believe. 
 

2.    Your beliefs control your behavior. 
In other words, they determine how I act. Proverbs 4:23 in the 
NIV says, "Above all else, guard your heart, for it is the well-
spring of life." I like the way the Good News translation renders 
this particular proverb, "Be careful what you think, for your life 
is shaped by your thoughts." That's exactly right. The old King 
James Version says, "As a man thinketh in his heart, so is he." 
 

There is a belief behind every single action that you take in life? 
When you sit down in a chair, you believe consciously or 
unconsciously that it's going to support your weight. Now for 
some of us that could take a great act of faith, but that's the 
belief. When you went out to your car this morning, put the 
key into the ignition and turned it, you believed the car was 
going to start. Every action we take has a belief behind it. The 
problem comes when my beliefs are wrong; because my beliefs 
will still determine my behavior. 
 

Look at some practical applications. If you believe that you are 
an ornery person, how do you think you're going to act? Pretty 
ornery. If you believe you are a clumsy person, you'll find 
yourself stumbling over everything. If you believe you can't 
trust anybody else, you're going to go through life looking at 
everybody suspiciously. You'll act like they can't be trusted. If 
you believe that you cannot understand the Bible, you'll never 
read it. If you believe that God doesn't really care about you, 
you will not pray. If you believe God is out to get you, you will 
do everything you can to avoid God. See every action you have 
has behind it a corresponding belief. The point is, even if your 
beliefs are wrong, they affect your behavior, so all our beliefs 
must be examined. 
3. The world bombards us with false beliefs. 
I mean bombards us. One place to find these is the checkout 
line in the grocery store. Look over the Enquirer and Globe 
headlines. Every week there's a new cure for cancer, if you will 
just eat this the cancer will go away. I'd like to believe that, 
except right beside that article is one about the latest alien to 
visit earth. A preacher friend of mine clipped out one I really 
enjoyed. It said, "New Discovery – Fat Burning Prayers." The 
whole article said, "You just pray these prayers, and the pounds 
will melt away." 
 

It's hard to know what to believe anymore, isn't it? We used to 
say, "I'll believe when I see it." But you can't even trust that 
anymore. Technology has come up with a thing called, "Virtual 

এমন। এর মথধয ককছু আমরা এমনকক সথচতনও নই, তথব আসুন 

সরাসকর মূথল োই এবং এঠে ততকর ককর। 
 

3. আ কন ো কবশ্বাস কথরন তা পবথছ কনন। 

এো সতয পে আমাথের িীবথন অথনক প্রভাব রথযথছ, ককন্তু পকউ 

আ নাথক ককছু কবশ্বাস করথত বাধয কথর না। আকম েকে ককছু 

কবশ্বাস করথত না চাই, তাহথল আমাথক করথত হথব না। আকম েকে 

ককছু কবশ্বাস করথত চাই, আকম  াকর। পকউ আমাথক আেকাথত 

 ারথব না। আকম েকে কবশ্বাস করথত চাই পে বাইথবল ঈশ্বথরর 

বািী, আকম তা কবশ্বাস করথত  াকর, এবং আকম ককর। েকে 

কর াবকলকান এবং পর্থমাক্র্যােরা একঠে অচলাবস্থার মথধয 

োথক, আ কন পর্থমাক্র্যােথের কবশ্বাস করা পবথছ কনথত  াথরন, 

অেবা আ কন কর াবকলকানথের কবশ্বাস করা পবথছ কনথত  াথরন। 

এো পকান  াে েকয কথর না; আ কন ো চান তা কবশ্বাস করথত 

পবথছ কনথত  াথরন। 
 

পকউ আ নাথক ককছু কবশ্বাস করথত বাধয করথব না। মূল কবিয 

হল আ কন ো কবশ্বাস কথরন তার িনয আ কন অনয কাউথক 

পোি কেথত  ারথবন না। আমার বাবা-মা, আমার কেক্ষক, আমার 

সহকমীরা, তারা আমার কবশ্বাসথক প্রভাকবত কথর, ককন্তু তারা 

তাথের কনযন্ত্রি কথর না। আমরা পে কবশ্বাস আথছ তা কবথেিি 

করার সময এঠে একঠে মূল কবিয। আ কন পেখথত  াথবন পে 

আ কন এমন একঠে কবশ্বাস গ্রহি কথরথছন ো বছথরর  র বছর 

ধথর ভুল কছল, ককন্তু আ কন পসই কবশ্বাস  করবতেন করথত  াথরন। 
 

ঈশ্বর কহথতা থেে 8:10 এ বথলথছন "রূ ার  করবথতে আমার 

কনথেেোবলী চযন করুন।" পরামানস 1:25-এ,  ল ককছু ভ্রষ্ট ধাকম েক 

পলাথকর কো বলকছথলন এবং বথলকছথলন, "তারা ঈশ্বথরর 

সতযথক কমেযার সাথে কবকনময কথরথছ।" আ কন কক এই আযাত 

েুঠে জিকনস কমল আথছ পেখথত? ধারিাঠে হল  ছন্দ, আ কন ো 

কবশ্বাস কথরন তা পবথছ পনওযা। 
 

4. আ নার কবশ্বাস আ নার আচরি কনযন্ত্রি কথর। 

অনয কোয, তারা কনধ োরি কথর আকম ককভাথব কাি ককর। 

কহথতা থেে 4:23 এনআইকভথত বথল, "সথব ো কর, আ নার 

হৃেযথক রক্ষা কর, কারি এঠে িীবথনর বসন্ত।" গুর্ কনউি 

অনুবােঠে এই কবথেি প্রবােঠেথক পেভাথব পরন্ডার কথরথছ তা 

আকম  ছন্দ ককর, "আ কন ো ভাবথছন তা সম্পথকে সতকে োকুন, 

কারি আ নার িীবন আ নার কচন্তার দ্বারা গঠিত।" এো 

একেম ঠিক।  ুরাথনা ককং পিমস সংস্করি বথল, "মানুি পেমন 

মথন মথন কচন্তা কথর, পতমকন পসও।" 
 

িীবথনর প্রকতঠে কথম ের ক ছথন একঠে কবশ্বাস আথছ? আ কন 

েখন পচযাথর বথসন, আ কন সথচতনভাথব বা অথচতনভাথব 

কবশ্বাস কথরন পে এঠে আ নার ওিনথক সমে েন করথব। এখন 

আমাথের মথধয ককছু পে কবশ্বাথসর একঠে মহান কাি কনথত  াথর, 

ককন্তু পে কবশ্বাস. আি সকাথল আ কন েখন আ নার গাকড়থত 

কগথযকছথলন, চাকবঠে ইগকনেথন পরথখকছথলন এবং এঠে 

ঘুকরথযকছথলন, আ কন কবশ্বাস কথরকছথলন পে গাকড়ঠে শুরু হথত 

চথলথছ৷ আমাথের প্রকতঠে  েথক্ষথ র ক ছথন একঠে কবশ্বাস 

োথক। সমসযা আথস েখন আমার কবশ্বাস ভুল হয; কারি আমার 

কবশ্বাস এখনও আমার আচরি কনধ োরি করথব। 
 

ককছু বযবহাকরক অযাকিথকেন পেখুন। আ কন েকে কবশ্বাস কথরন 

পে আ কন একিন অব োচীন বযজি, আ কন ককভাথব অকভনয 

করথত োথেন বথল মথন কথরন? পবে অলঙ্কৃত। আ কন েকে 



Reality." They blend fact and fiction so that you can't tell the 
difference such as the movies Forrest Gump and Jurassic Park. 
So, we really can't determine if what we see is real or not. The 
following are my own top ten myths that are fostered on these 
television talk shows. They are not funny. But these are some 
cultural myths that people are buying into without exception. 

   a. My happiness comes over my responsibility. 
   b. You'll be happy if you get what you want. (That's a lie.) 
   c. The world owes you a living and happiness. 
   d. All beliefs are equally valid. (Discussed in this lesson.) 
   e. You can have it all. (No, you must sacrifice something.) 
   f. There is never any reason to feel guilty. 
  g. You shouldn't have to wait for anything. 
  h. Man is basically good and unselfish. 
   i. All your problems are somebody else's fault. 
   j. The answer lies within you because we're all God. 
 

(Propagated on talk shows) If the answer was within me, I 
would have figured it out a long time ago. Wouldn't you? 
 

You see those are the kind of things that over and over again, 
we're hearing. Over 2,000 years ago when he was in his 90's 
the apostle John warned "Dear Friends, do not believe every 
spirit, but test the spirits to see whether they are from God" (1 
John 4:1) and "For everything in the world - the cravings of 
sinful man, the lust of his eyes and the boasting of what he has 
and does, comes not from the Father but from the world." (1 
John 2:16) The world is bombarding us with false beliefs. 
 

4. False beliefs. 
A belief doesn't have to be true to affect your happiness and 
your emotional stability. If somebody ran in through one of the 
doors right now and began yelling, "Fire! Fire!" but there's no 
fire. It wouldn't make a lot of difference for a lot of us, because 
as soon as you heard somebody that emphatically screaming 
that alarm, you'd believe it. Then a number of things would 
happen. Your pulse would become rapid, your blood pressure 
would elevate, your muscles would tighten, and your stomach 
would begin to secrete acid. You would become just a nervous 
wreck, great emotional turmoil, even though it's not true. 
 

That happens all the time in everyday life, and you don't even 
realize it. You worry about things that are not true. You're 
afraid of things that aren't real. You rely on things to give your 
life meaning and purpose that never were designed to do that. 
The result is confusion and misery. So even if a belief is not 
true, it still causes emotional turmoil in your life. If you want to 
overcome stress, guilt, anger, worry and emotional problems, 
you've got to clarify and correct the misbeliefs in your life. 
 

I found a statement by a psychologist, Dr. Chris Thurman. He 
said, "Truth is the road map for negotiating the difficult 
challenges of life. Without it we get lost and develop emotional 
problems that tell us we're lost. We often settle for half-truth 
or no truth at all because it's easier." That's a great line, he's 
right. There are some made by psychologists I don't agree with, 
but I think he is right on target. He also said, "But truth is the 
only road to emotional health, there is no other path." That's a 
great quote, but Jesus had a better one. It was more powerful 
and more concise and said essentially the same thing. "You 

কবশ্বাস কথরন পে আ কন একিন আনাকড় বযজি, আ কন 

কনথিথক সবককছুথত পহা োঁচে পখথত  াথবন। আ কন েকে কবশ্বাস 

কথরন পে আ কন অনয কাউথক কবশ্বাস করথত  ারথবন না, 

তাহথল আ কন িীবথনর মধয কেথয পেথত চথলথছন সবাইথক 

সথন্দথহর েৃঠষ্টথত পেথখ। আ কন এমন আচরি করথবন পেন 

তাথের কবশ্বাস করা োয না। আ কন েকে কবশ্বাস কথরন পে আ কন 

বাইথবল বুেথত  ারথবন না, আ কন এঠে কখনই  ড়থবন না। 

আ কন েকে কবশ্বাস কথরন পে ঈশ্বর সকতযই আ নার কবিথয কচন্তা 

কথরন না, আ কন প্রাে েনা করথবন না। আ কন েকে কবশ্বাস কথরন 

পে ঈশ্বর আ নাথক প থত এথসথছন, তাহথল আ কন ঈশ্বরথক 

এড়াথত ো করথত  াথরন তা করথবন। আ নার প্রকতঠে কথম ের 

ক ছথন একঠে সংকেষ্ট কবশ্বাস আথছ পেখুন. পমাদ্দা কো হল, 

আ নার কবশ্বাস ভুল হথলও পসগুকল আ নার আচরিথক 

প্রভাকবত কথর, তাই আমাথের সমস্ত কবশ্বাস অবেযই  রীক্ষা করা 

উকচত। 

3. কবশ্ব আমাথের কমেযা কবশ্বাস কেথয পবামাবি েি কথর। 

মাথন আমাথের পবামাবাজি করথছ। এইগুকল খুোঁথি  াওযার 

একঠে িাযগা হল মুকে পোকাথন পচকআউে লাইন। 

এনথকাযারার এবং পলাব কেথরানাম পেখুন। প্রকত সপ্তাথহ 

কযান্সাথরর একঠে নতুন কনরাময রথযথছ, আ কন েকে এঠে খান 

তথব কযান্সার চথল োথব। আকম কবশ্বাস করথত চাই পে, পসই 

কনবথের ঠিক  াথে বযতীত  ৃকেবীথত  করেে েথনর সব েথেি 

একলথযন সম্পথকে একঠে। আমার একিন প্রচারক বেু একঠে 

কি  আউে আকম সকতযই উ থভাগ. এথত বলা হথযথছ, "নতুন 

আকবষ্কার -  যাে বাকন েং প্রাে েনা।"  ুথরা কনবেঠে বথলকছল, 

"আ কন শুধু এই প্রাে েনাগুকল প্রাে েনা করুন, এবং  াউন্ডগুকল 

গথল োথব।" 
 

এো কক আর কবশ্বাস করথত হথব তা িানা কঠিন, তাই না? আমরা 

বলতাম, "আকম েখন পেখব তখন কবশ্বাস করব।" ককন্তু আ কন 

এোও আর কবশ্বাস করথত  ারথবন না। প্রেুজি একঠে জিকনস 

কনথয এথসথছ, "ভাচুেযাল করথযকলঠে।" তারা সতয এবং 

কল্পকাকহনীথক কমকিত কথর োথত আ কন  থরস্ট গাম্প এবং 

িরুাকসক  াকে কসথনমার মথতা  াে েকয বলথত  ারথবন না। 

সুতরাং, আমরা ো পেকখ তা বাস্তব ককনা তা কনধ োরি করথত  াকর 

না। কনম্নকলকখত আমার কনথির পসরা েেঠে প ৌরাকিক কাকহনী ো 

এই পেকলকভেন েক পোথত প্রকত াকলত হয। তারা মিার না. ককন্তু 

এগুকল ককছু সাংসৃ্ককতক প ৌরাকিক কাকহনী ো মানুি বযকতক্র্ম 

ছাড়াই ককথন কনথে। 

ক আমার সুখ আমার োকযথের উ র আথস। খ. আ কন ো চান 

তা প থল আ কন খুকে হথবন। (এো কমেযা।) গ.  ৃকেবী আ নার 

িীবন এবং সুথখর িনয ঋিী। d সমস্ত কবশ্বাস সমানভাথব তবধ। 

(এই  াথি আথলাচনা করা হথযথছ।) e. আ কন এঠে সব প থত 

 াথরন. (না, আ নাথক অবেযই ককছু উৎসগ ে করথত হথব।) চ. 

অ রাধথবাধ করার পকাথনা কারি পনই। g আ নাথক ককছুর 

িনয অথ ক্ষা করথত হথব না। ি. মানুি মূলত ভাথলা এবং 

কনিঃস্বাে ে। i আ নার সমস্ত সমসযা অনয কাথরা পোি। j উত্তরঠে 

আ নার মথধয রথযথছ কারি আমরা সবাই ঈশ্বর। 
 

(েকথোথত প্রচাকরত) উত্তরো েকে আমার পভতথর োকত, তাহথল 

অথনক আথগই পবর কথর প লতাম। করথব না? 
 

আ কন পেখথত  াথেন পে পসগুকল এমন ধরথির জিকনস ো 

বারবার আমরা শুনকছ। 2,000 বছথররও পবকে আথগ েখন কতকন 

তার 90-এর েেথক কছথলন পপ্রকরত িন সতকে কথরকছথলন "কপ্রয 



shall know the truth, and the truth will make you free." (John 
8:32) 
 

The goal of this series of lessons is to expose the lies that we've 
been taught and that some of us have bought into. We're going 
to also unveil the truth, and the truth will set you free from 
those things that bring misery to your life. 
 

5. The only source of absolute truth is God. 
Mark that well. He is the only source of absolute truth. "I, the 
Lord, speak the truth; I declare what is right." (Isaiah 45:19) 
Jesus, who was the Son of God, was God come in the flesh. 
John said, "'I am the way, I am the truth, and I am the life. No 
one comes to the Father except by me.'" (John 14:6) 
 

The fundamental question that you need to ask yourself and 
every human being has to ask whether you're a Christian or not 
is: What is going to be the authority of my life? What is going to 
be my standard? What is going to be my compass? What is 
going to be my guide? What am I going to base my life on? 
 

You have got two options. You can base it on the world, or you 
can base it on the Word. You either have what man says, and 
man will say a million different contradictory things, or you can 
have what God says. You can build your life on what culture 
says, or upon what Christ says. Which of those two do you 
think is more reliable? 
 

The problem is not just that man is often dishonest and will 
share outright lies; the problem with man is that we are so 
ignorant that even when we think we're telling the truth, we 
don't know all the truth. Newsweek magazine has a section 
called Conventional Wisdom. Have you seen that? Think about 
what that means. Conventional Wisdom means it's wise today. 
Real wisdom is never conventional; real wisdom is eternal. One 
of the problems with man is we're always learning more. So, 
we have a hard time discovering what's infinitely wise. 
 

I noticed something a few years ago that some of you can really 
relate to. Seventy-three million of us are Baby Boomer children 
who were raised on the second best-selling book of all time, 
second only to the Bible. Do you know what that book is? Dr. 
Spock's Baby Book. He wrote it, "How to Rear Your Children." 
An entire generation of Americans was brought up on that 
book. The only problem is that just a few years ago, in his 
seventies, Dr. Spock publicly held a press conference and he 
said, "Whoops! I was wrong." You were what? It's too late, I'm 
dysfunctional. What do you mean you were wrong? An entire 
generation was reared on a man's theories and he comes to 
find out those were never correct in the first place. That's 
Conventional Wisdom. 
 

The average life span of a science text used at the college level 
today is 18 months. That's the life span of a science text. In that 
kind of environment, you don't put your faith on something 
that you can't depend upon tomorrow, otherwise you might 
think you're climbing the ladder of success and you find out it's 
leaning against the wrong wall. 
 

What am I going to base my life on? Jesus said, "'Heaven and 
earth will pass away, but my words will never pass away.'" 
(Luke 21:33) David said "Your word, O Lord, is eternal; it stands 

বেুরা, প্রকতঠে আত্মাথক কবশ্বাস কথরা না, তথব আত্মাথক  রীক্ষা 

কর পে তারা ঈশ্বথরর কাছ পেথক এথসথছ ককনা" (1 িন 4:1) এবং 

"িগথতর সবককছুর িনয -  া ী মানুথির লালসা, তার পচাথখর 

লালসা এবং তার ো আথছ এবং ো কথর তার গব ে, ক তার কাছ 

পেথক নয, িগত পেথক আথস।" (1 িন 2:16) িগৎ 

আমাথেরথক কমেযা কবশ্বাস কনথয পবামা পমথর প লথছ। 
 

4. কমেযা কবশ্বাস। 

আ নার সুখ এবং আ নার মানকসক কস্থকতেীলতা প্রভাকবত 

করার িনয একঠে কবশ্বাস সতয হথত হথব না। েকে পকউ এখনই 

একঠে েরিা কেথয পেৌথড় এথস কচৎকার করথত শুরু কথর, 

"আগুন! আগুন!" ককন্তু পকান আগুন পনই। এঠে আমাথের 

অথনথকর িনয খুব পবকে  াে েকয ততকর করথব না, কারি আ কন 

েখনই শুথনথছন পে পকউ পিার কেথয পসই অযালাম ে কচৎকার 

করথছ, আ কন এঠে কবশ্বাস করথবন। তাহথল অথনক ককছু ঘেথব। 

আ নার নাকড় দ্রুত হথয উিথব, আ নার রিচা  বাড়থব, 

আ নার প েী েি হথব এবং আ নার প ে অযাকসর্ কনিঃসরি 

করথত শুরু করথব। আ কন শুধুমাে একঠে স্নাযকবক 

ধ্বংসাবথেি, মহান মানকসক অোকন্ত হথয উিথবন, েকেও এঠে 

সতয নয। 
 

এঠে তেনজন্দন িীবথন সব সময ঘথে, এবং আ কন এমনকক এঠে 

উ লকি করথত  াথরন না। আ কন এমন জিকনস কনথয কচন্তা 

কথরন ো সতয নয। আ কন এমন জিকনসগুকলথক ভয  ান ো 

বাস্তব নয। আ কন আ নার িীবনথক অে ে এবং উথদ্দেয 

পেওযার িনয এমন জিকনসগুকলর উ র কনভের কথরন ো কখনও 

এঠে করার িনয কর্িাইন করা হযকন।  লা ল কবভ্রাকন্ত এবং 

েুেেো। তাই একঠে কবশ্বাস সতয না হথলও, এঠে আ নার িীবথন 

মানকসক অোকন্ত সৃঠষ্ট কথর। আ কন েকে পেস, অ রাধথবাধ, 

রাগ, উথদ্বগ এবং মানকসক সমসযাগুকল কাঠেথয উিথত চান তথব 

আ নাথক আ নার িীবথনর ভুল কবশ্বাসগুকল  করষ্কার এবং 

সংথোধন করথত হথব। 
 

আকম একিন মথনাকবজ্ঞানী র্িঃ জক্র্স োরমযাথনর একঠে কববৃকত 

প থযকছ। কতকন বথলকছথলন, "সতয হল িীবথনর কঠিন 

চযাথলঞ্জগুকল কনথয আথলাচনার িনয রাস্তার মানকচে৷ এঠে ছাড়া 

আমরা হাকরথয োই এবং মানকসক সমসযা ততকর ককর ো আমাথের 

বথল পে আমরা হাকরথয পগকছ৷ আমরা প্রাযেই অধ ে-সতয বা 

পমাথেও সতয নয কারি এঠে সহি। " এঠে একঠে েুেোন্ত লাইন, 

কতকন ঠিক বথলথছন। মথনানবজ্ঞাকনকথের দ্বারা ততকর ককছু আথছ 

োর সাথে আকম একমত নই, ককন্তু আকম মথন ককর কতকন সঠিক 

লথক্ষয আথছন। কতকন আরও বথলন, "তথব সতযই মানকসক 

স্বাথস্থযর একমাে রাস্তা, অনয পকাথনা  ে পনই।" এঠে একঠে 

মহান উে্ধৃকত, ককন্তু েীশু একঠে ভাল একঠে কছল. এঠে আরও 

েজিোলী এবং আরও সংকক্ষপ্ত কছল এবং মূলত একই জিকনস 

বথলকছল। "তুকম সতয িানথব, এবং সতয পতামাথক মুি করথব।" 

(িন 8:32) 
 

 াথির এই কসকরথির লক্ষয হল পসই কমেযাগুকলথক প্রকাে করা ো 

আমাথের পেখাথনা হথযথছ এবং আমাথের মথধয পকউ পকউ এথত 

 থড়কছ। আমরা সতযথকও উথমাচন করথত োজে, এবং সতয 

আ নাথক পসই জিকনসগুকল পেথক মুি করথব ো আ নার 

িীবথন েুেেো কনথয আথস। 
 

5.  রম সথতযর একমাে উৎস হল ঈশ্বর। 



firm in the heavens." (Psalm 119:89) People, God's word has 
stood the test of time like nothing else ever has or ever will. 
You can trust it as your standard and your compass and your 
guidebook because it's not based on conventional wisdom, it's 
based upon on the very character and ultimate knowledge of 
God. He is the only source of absolute truth. 
 

6. Build your life on God's truth! 
It's the key. Now God's truth is found on every page of the 
Bible. I encourage you to read every bit of it, if you will. It is 
ultimately and most clearly embodied in Jesus Christ. One of 
the reasons 1 Peter 2:21 says Jesus came, is that he came to 
give us an example. A lot of us hear and a lot of us read, but 
most of us learn better when we actually see a model. Jesus 
was God come in the flesh. He said, "I am the way, I am the 
truth, and I am the life." In everything he said, in everything he 
did, in everything he was, it was the truth. 
 

While recovering from knee surgery I decided to reread the 
gospels. I read Matthew, Mark, Luke, and John, because if I'm 
going to teach you about truth, I want to know this man who 
said, "I am the truth." Eighty different times in Scripture, Jesus 
said, "I tell you the truth." Isn't that something? Eighty times, 
he says emphatically, I want you to hear this. Twenty different 
times, he said, "Now you've heard it said, but I want to say it to 
you." Do you know what he was doing? He was clearing up 
myths that bring misery. He said now here are things you've 
bought into, but now let me tell you the truth. 
 

As you study things Jesus said and things that other biblical 
writers have shared with us that are true, commit to three 
things. 
 

a. Commit to seek the truth  
Have that desire on your heart. "Have nothing to do with 
godless myths and old wives' tales; rather, train yourself to be 
godly." (1 Timothy 4:7) Later Paul warned Timothy, a young 
preacher, "For the time will come when men will not put up 
with sound doctrine. Instead, to suit their own desires, they will 
gather around them a great number of teachers to say what 
their itching ears want to hear. They will turn their ears away 
from the truth and turn aside to myths." (2 Timothy 4:3,4) 
 

The point is test everything you hear, see or experience against 
God's truth. The world, or people around me, may say "It's hot, 
it's the in thing, everybody's doing it," The truth may declare 
it's not okay. I could take too long right here giving you a classic 
example. Let me tell you what pops into my mind. Astrology 
and the psychic hot lines, those things have to be making 
millions of dollars, there are too many on television not to be. 
I'm sure most people that dabble in those things, some of them 
are serious, some of them are for fun and some of them are 
just a joke. God's word says it's not funny. I can show you a 
dozen different passages that say it's wrong, it's evil, stay away 
from it. I test everything by God's word, even my own 
experience. 
 

One of the things our generation believes in is personal 
experience. It's the ultimate truth. If I know it, feel it or sense 
it, it's got to be the way it is. Now you think about that. If 
technology can create a virtual reality experience so lifelike 

ভাথলা কথর কচকিত করুন। কতকনই  রম সথতযর একমাে উৎস। 

"আকম, প্রভু, সতয কো বকল; আকম ো সতয তা পঘািিা ককর।" 

(ইোইযা 45:19) েীশু, কেকন কছথলন ঈশ্বথরর  ুে, কতকন কছথলন 

ঈশ্বথরর পেথহ এথসকছথলন। িন বথলকছথলন, "আকমই  ে, 

আকমই সতয এবং আকমই িীবন। আমার দ্বারা ছাড়া পকউ ক তার 

কাথছ আথস না।'" (িন 14:6) 
 

পমৌকলক প্রশ্ন ো আ নাথক কনথিথক এবং প্রকতঠে মানুিথক 

জিজ্ঞাসা করথত হথব আ কন একিন কিস্টান ককনা তা হল: 

আমার িীবথনর কতৃেে কক হথত চথলথছ? আমার মান কক হথত 

োথে? আমার কম্পাস কক হথত োথে? কক আমার গাইর্ হথত 

োথে? আকম আমার িীবথনর কভকত্ত কক করথত োজে? 
 

আ কন েুঠে কবকল্প আথছ. আ কন এঠে কবথশ্বর উ র কভকত্ত করথত 

 াথরন, অেবা আ কন েথের উ র কভকত্ত কথর করথত  াথরন. 

মানুি ো বথল তা হয আ নার কাথছ আথছ, এবং মানুি এক 

কমকলযন কভন্ন কভন্ন কো বলথব, অেবা ঈশ্বর ো বথলন তা 

আ নার কাথছ োকথত  াথর। সংসৃ্ককত কক বথল, বা িীষ্ট ো বথল 

তার উ র আ কন আ নার িীবন গথড় তুলথত  াথরন। এই 

েুঠের মথধয আ কন পকানঠেথক পবকে কনভেরথোগয মথন কথরন? 
 

সমসযা শুধু এই নয পে মানুি প্রাযেই অসৎ হয এবং সরাসকর 

কমেযা বথল; মানুথির সমসযা হল আমরা এতোই অজ্ঞ পে আমরা 

েখন মথন ককর পে আমরা সতয বলকছ, তখনও আমরা সমস্ত সতয 

িাকন না। কনউিউইক মযাগাজিথনর কনথভনেনাল উইির্ম 

নাথম একঠে কবভাগ রথযথছ। আ কন পে পেথখথছন? এর অে ে কী 

তা কনথয ভাবুন। প্রচকলত বুজি মাথন আিথক জ্ঞানী। প্রকৃত জ্ঞান 

কখনই প্রচকলত নয; প্রকৃত জ্ঞান কচরন্তন। মানুথির সাথে একঠে 

সমসযা হল আমরা সবসময আরও কেখকছ। সুতরাং, অসীম জ্ঞানী 

কী তা আকবষ্কার করা আমাথের কঠিন সময। 
 

আকম কথযক বছর আথগ এমন ককছু লক্ষয কথরকছ ো আ নার 

মথধয পকউ সকতযই সম্পককেত হথত  াথর। আমাথের মথধয 73 

কমকলযন পবকব বুমার কেশু োরা সব েকাথলর কদ্বতীয সব োকধক 

কবজক্র্ত বইথত পবথড় উথিথছ, বাইথবথলর  থরই কদ্বতীয। আ কন 

কক িাথনন পে বই কক? র্ািঃ স্পথকর পবকব বই। কতকন এঠে 

কলথখথছন, "ককভাথব আ নার সন্তানথের লালন ালন করথবন।" 

আথমকরকানথের একঠে সম্পূি ে প্রিম পসই বইঠেথত লাকলত 

হথযকছল। একমাে সমসযা হল মাে কথযক বছর আথগ, তার 

সত্তর েেথক, র্িঃ স্পক প্রকাথেয একঠে পপ্রস কন াথরন্স 

কথরকছথলন এবং কতকন বথলকছথলন, "ওথহা! আকম ভুল কছলাম।" 

তুকম কক কছথল? অথনক পেকর হথয পগথছ, আকম কম েহীন। আ কন 

কক ভুল কছল মাথন? একঠে  ুথরা প্রিমথক একিন মানুথির 

তথের উ র লালন ালন করা হথযকছল এবং পস খুোঁথি পবর 

করথত আথস পে পসগুকল প্রেথম সঠিক কছল না। এোই প্রচকলত 

প্রজ্ঞা। 
 

আি কথলি  ে োথয বযবহৃত একঠে কবজ্ঞান  াথির গড় আযু 18 

মাস। এঠে একঠে কবজ্ঞান  াথিযর িীবনকাল। এই ধরথনর 

 করথবথে, আ কন এমন ককছুর উ র আ নার কবশ্বাস রাখথবন 

না ো আ কন আগামীকাথলর উ র কনভের করথত  ারথবন না, 

অনযোয আ কন ভাবথত  াথরন পে আ কন সা থলযর কসোঁকড় 

পবথয উিথছন এবং আ কন খুোঁথি  াথবন পে এঠে ভুল পেযাথলর 

সাথে পহথল  থড়থছ। 
 



that I can't tell if it's false, don't you think the devil can do the 
same thing? In fact, don't you think he's had that power for 
years, and years, and years? I test even the experience that I'm 
convinced I've had against the truth of God's word, and if the 
two clashes, which do I accept? I accept the truth of God's 
word, Period. Just because you've experienced it doesn't mean 
it's right, true, or correct. 
 

Most of us have seen the bumper sticker that says, "God says 
it, I believe it, that settles it." It's not a bad bumper sticker, but 
I've got a better one for you: "God said it, that settles it, 
whether I believe it or not." Whether I believe it or not, it 
doesn't make any difference; God said it, that's the way it is. 
Truth is truth whether I believe it or not. 
 

The point is for me to seek it. But where do I seek it? Not from 
the grocery store checkout lines.  

(1) I seek it in Christ. Jesus said, "I came to this world to 
testify to the truth.” (John 18:37)  

(2) I seek it in the word of God.  The Bible says, "Thy word is 
truth." Proverbs 30:5 says, "The word is flawless."  

(3) I seek it through his church. Paul told Timothy, "You will 
know how people ought to conduct themselves in God's 
household which is the church of the living God, the 
pillar and foundation of the truth." (1 Timothy 3:15) 

 

b.  Commit to believe and embrace the truth. 
It's not enough to seek it and it's not enough to know it, it has 
to be embraced. The word, "believe," is another word that 
popped out at me all the way through the gospel accounts. 
John 3:18, states, "'Whoever believes in him is not condemned, 
but whoever does not believe stands condemned already 
because he has not believed in the name of God's one and only 
Son.'" Even the devil has an intellectual ascent of God, a belief 
and not an embrace. 
 

c.  Commit to live the truth 
I seek it, I believe and embrace it, and I live it. I obey it. I do it. I 
start by obeying the gospel putting my trust in the good news 
that Jesus is truth personified, God who came into the world. 
This guidebook, His Word [The Bible], shares with us the simple 
way that's done. It starts with the belief that Jesus is God's son, 
a belief that leads to us confessing him verbally, declaring to 
the world your allegiance to him. (Romans 10:9-10) It says once 
you have a commitment of your heart and your affection to 
him your whole obedience to the gospel is culminated by an 
experience called baptism, a physical immersion into water. 
Before Jesus’ atoning death on the cross, He said to Nicodemus 
"except a man be born of water and of the Spirit, he cannot 
enter into the kingdom of God." (John 3:5) "All of us who were 
baptized into Christ Jesus were baptized into his death? We 
were therefore buried with him through baptism into death in 
order that, just as Christ was raised from the dead through the 
glory of the Father, we too may live a new life.” (Romans 6:3-4) 
 

Folks, that's the truth about your commitment to Jesus. That's 
the truth about how you start your life as a Christian, how you 
become a Christian. From that commitment, you live loving him 
and walking in the light of God's truth. But it's up to you. 
Remember you've got the freedom to believe anything you 

আকম আমার িীবথনর কভকত্ত কক করথত োজে? েীশু বথলকছথলন, 

"'স্বগ ে ও  ৃকেবী পলা   াথব, ককন্তু আমার কো কখনই পলা   াথব 

না৷'" (লুক 21:33) পর্কভর্ বথলকছথলন "পহ প্রভু, আ নার বাকয 

কচরন্তন; এঠে স্বথগ ে কস্থর োথক।" (গীতসংকহতা 119:89) পলাথকরা, 

ঈশ্বথরর বাকয সমথযর  রীক্ষায ো োঁকড়থযথছ পেমন অনয ককছুই 

হযকন বা হথবও না। আ কন এঠেথক আ নার মান এবং আ নার 

কম্পাস এবং আ নার গাইর্বুক কহসাথব কবশ্বাস করথত  াথরন 

কারি এঠে প্রচকলত জ্ঞাথনর উ র কভকত্ত কথর নয, এঠে ঈশ্বথরর 

চকরে এবং চূড়ান্ত জ্ঞাথনর উ র কভকত্ত কথর। কতকনই  রম সথতযর 

একমাে উৎস। 
 

6. ঈশ্বথরর সথতযর উ র আ নার িীবন গথড় তুলুন! 

এো চাকবকাঠি. এখন ঈশ্বথরর সতয বাইথবথলর প্রকতঠে  াতায 

 াওযা োয। আকম আ নাথক এঠের প্রকতঠে কবে  ড়থত 

উত্সাকহত ককর, েকে আ কন চান। এঠে চূড়ান্তভাথব এবং সবথচথয 

স্পষ্টভাথব েীশু িীথষ্টর মথধয মূতে হথযথছ। 1 ক োর 2:21 এর 

একঠে কারি হল েীশু এথসকছথলন, কতকন আমাথের একঠে 

উোহরি কেথত এথসকছথলন। আমরা অথনথকই শুকন এবং আমরা 

অথনথকই  কড়, ককন্তু আমরা েখন আসথল একঠে মথর্ল পেকখ 

তখন আমাথের পবকেরভাগই ভাল কেথখ। ঈসা মকসহ কছথলন 

পেথহ ভগবান। কতকন বলথলন, আকমই  ে, আকমই সতয এবং 

আকমই িীবন। কতকন ো বথলথছন, ো ককছু কথরথছন, সব 

ককছুথতই কতকন কছথলন, এোই সতয। 
 

হা োঁেু অথস্ত্রা চার পেথক  ুনরুিার করার সময আকম গসথ ল 

 ুনরায  ড়ার কসিান্ত কনথযকছ। আকম মযাকেউ, মাকে, লুক এবং 

িন  কড়, কারি আকম েকে আ নাথক সতয সম্পথকে কেক্ষা কেথত 

োজে, আকম এই পলাকঠেথক িানথত চাই পে বথলকছল, "আকমই 

সতয।" ধম েগ্রথের আকেঠে কভন্ন সমথয, েীশু বথলকছথলন, "আকম 

পতামাথক সতয বলকছ।" এো ককছু না? আকে বার, কতকন পিার কেথয 

বথলন, আকম চাই তুকম এো শুথনা। কবেঠে কভন্ন বার, কতকন 

বলথলন, "এখন আ কন এঠে বথলথছন শুথনথছন, তথব আকম 

আ নাথক এঠে বলথত চাই।" তুকম কক িাথনা পস কক করকছল? 

কতকন প ৌরাকিক কাকহনী মুথছ প লকছথলন ো েুিঃখ কনথয আথস। 

কতকন বলথলন এখন এখাথন এমন জিকনস রথযথছ ো আ কন 

ককথনথছন, ককন্তু এখন আমাথক আ নাথক সতয বলথত কেন। 
 

আ কন েখন েীশু বথলথছন এবং অনযানয বাইথবথলর পলখকরা 

আমাথের সাথে ভাগ কথর পনওযা জিকনসগুকল অধযযন কথরন ো 

সতয, কতনঠে জিকনস প্রকতশ্রুকতবি করুন। 
 

b. সথতযর সোথন অঙ্গীকারবি 

আ নার হৃেথয পসই ইো রাখুন। "ঈশ্বরহীন প ৌরাকিক কাকহনী 

এবং  ুরাথনা স্ত্রীথের গথল্পর সাথে পকান সম্পকে পনই; বরং, 

কনথিথক ধাকম েক হথত প্রকেক্ষি কেন।" (1 তীমকেয 4:7)  থর  ল 

ঠেথমাকেথক সতকে কথর কেথযকছথলন, একিন েুবক প্রচারক, 

"কারি এমন সময আসথব েখন পলাথকরা সঠিক মতবাে সহয 

করথব না।  করবথতে, তাথের কনিস্ব ইো অনুসাথর, তারা তাথের 

চার াথে প্রচুর সংখযক কেক্ষক িথড়া করথব। তাথের কান 

চুলকায ো শুনথত চায তা বলথত। (2 ঠেথমাকেয 4:3,4) 
 

মূল কবিয হল ঈশ্বথরর সথতযর কবরুথি আ কন ো ককছু শুনথছন, 

পেথখথছন বা অনুভব করথছন তা  রীক্ষা কথর পেখুন। কবশ্ব, বা 

আমার চার াথের পলাথকরা বলথত  াথর "এঠে গরম, এঠে একঠে 

জিকনস, সবাই এঠে করথছ," সতয পঘািিা করথত  াথর এঠে ঠিক 

নয। আকম এখাথন আ নাথক একঠে িাকসক উোহরি কেথত খুব 



want to believe. But whatever you believe, the truth is still the 
truth. 
But there is a great warning, "They perish because they refused 
to love the truth and so be saved." (2 Thessalonians 2:10) 
Somebody asked me the other day: "Will smoking send me to 
hell?" I said, "Well, I don't know about that, but it will smell like 
you've been there." But you know let's don't start picking out 
little sin. We all commit sin. Do you know what's going to send 
anybody to hell? 2 Thessalonians 2:10 tells us, it is to refuse to 
accept, love and follow the truth. God does not send anybody 
to hell; he lets everybody choose what they are going to 
believe and what they are going to do about those beliefs.                                                                      
                                                                                     Amazing Grace 
lesson #1244 
Questions: 

1.  It doesn’t matter what one believes as long as he is 
sincere? 

True _____    False _____   
2. One is free to choose whatever he wishes to believe? 

True _____    False _____   
3. What one believes does not affect their action? 

True _____    False _____ 
4. My happiness comes over my responsibility? 

Fact _____    Fiction _____   
5. You'll be happy if you get what you want. 

       Fact _____    Fiction _____    
6. The world owes you a living and happiness. 

       Fact _____     Fiction _____    
7. All beliefs are equally valid. 

       Fact _____     Fiction _____    
8. You can have it all without any sacrifice. 

       Fact _____    Fiction _____    
9. There is never any reason to feel guilty.  

       Fact _____    Fiction _____   
10. You shouldn't have to wait for anything. 

       Fact _____    Fiction _____   
11. Man is basically good and unselfish.  

        Fact _____    Fiction _____    
12.  All your problems are somebody else's fault. 

      Fact _____    Fiction _____    
13. The answer lies within you because we're all God. 

      Fact _____    Fiction _____    
14. The source of absolute truth is 

a. _____ Man’s intellect 
b. _____ Science 
c. _____ God 

15. To build a life on God’s truth one must 
a. _____ Commit to seek truth 
b. _____ Commit to believe and embrace truth 
c. _____ Commit All the above to live the truth 

d. _____ There is no absolute truth 

 

 

পবকে সময কনথত  াকর। আমার মথন কক    আ কন বলুন. 

পিযাকতিোস্ত্র এবং মনস্তাজেক হে লাইন, এই জিকনসগুকল লক্ষ 

লক্ষ র্লার উ ািেন করথত হথব, পেকলকভেথন এমন অথনকগুকল 

পনই ো হথত  াথর না। আকম কনজিত পে পবকেরভাগ পলাকই এই 

জিকনসগুকলথত রু্থব োথক, তাথের মথধয ককছু গুরুতর, তাথের 

মথধয ককছু মিার িনয এবং তাথের মথধয ককছু পকবল একঠে 

রকসকতা। ঈশ্বথরর েে এো মিার না বথল. আকম আ নাথক 

এক র্িন কভন্ন  যাথসি পেখাথত  াকর ো বথল পে এঠে ভুল, এঠে 

খারা , এঠে পেথক েূথর োকুন। আকম ঈশ্বথরর েে দ্বারা সবককছু 

 রীক্ষা, এমনকক আমার কনথির অকভজ্ঞতা. 
 

আমাথের প্রিম ো কবশ্বাস কথর তার মথধয একঠে হল বযজিগত 

অকভজ্ঞতা। এো চূড়ান্ত সতয. েকে আকম এো িাকন, এো অনুভব 

ককর বা এো অনুভব ককর, তাহথল এো এমনই হথত হথব। এখন 

আ কন এঠে সম্পথকে কচন্তা করুন. েকে প্রেুজি এমন একঠে 

ভাচুেযাল বাস্তবতার অকভজ্ঞতা ততকর করথত  াথর োথত আকম 

বলথত  াকর না এঠে কমেযা ককনা, আ কন কক মথন কথরন না 

েযতানও একই জিকনস করথত  াথর? প্রকৃত থক্ষ, আ কন কক 

মথন কথরন না পে কতকন বছথরর  র বছর, এবং বছথরর  র বছর 

ধথর পসই ক্ষমতাঠে প থযকছথলন? আকম এমন অকভজ্ঞতাও 

 রীক্ষা ককর পে আকম কনজিত পে আকম ঈশ্বথরর কোর সথতযর 

কবরুথি কথরকছ, এবং েকে েুঠে সংঘি ে হয, আকম পকানঠে গ্রহি 

করব? আকম ঈশ্বথরর বািী, ক করযথর্র সতযতা স্বীকার ককর। 

শুধুমাে আ কন অকভজ্ঞতা কথরথছন এর মাথন এই নয পে এঠে 

সঠিক, সতয বা সঠিক। 
 

আমরা পবকেরভাগই বাম্পার কস্টকার পেথখকছ োথত পলখা আথছ, 

"ঈশ্বর এো বথলথছন, আকম এো কবশ্বাস ককর, এো ঠিক কথর।" 

এঠে একঠে খারা  বাম্পার কস্টকার নয, তথব আকম আ নার িনয 

আরও ভাল একঠে প থযকছ: "ঈশ্বর এঠে বথলথছন, এঠে মীমাংসা 

কথর, আকম কবশ্বাস ককর বা না ককর।" আকম কবশ্বাস ককর বা না 

ককর, তাথত পকাথনা  াে েকয পনই; ভগবান বথলথছন, এোই তাই। 

আকম কবশ্বাস ককর বা না ককর সতযই সতয। 
 

কবন্দ ুআমার িনয এো পখা োঁিা. ককন্তু পকাোয খুোঁিথবা? মুকে 

পোকান পচকআউে লাইন পেথক না. 

(2) আকম িীথষ্টর মথধয এো খুোঁিকছ. েীশু বথলকছথলন, "আকম 

এই  ৃকেবীথত সথতযর সাক্ষয কেথত এথসকছ।" (িন 18:37) 

(2) আকম এঠে ঈশ্বথরর বাথকয খুোঁজি। বাইথবল বথল, "পতামার 

কোই সতয।" কহথতা থেে 30:5 বথল, "েেঠে ত্রুঠেহীন।" 

(3) আকম তার কগিোর মাধযথম এঠে সোন ককর।  ল 

ঠেথমাকেথক বথলকছথলন, "আ কন িানথত  ারথবন 

ককভাথব ঈশ্বথরর  করবাথর মানুথির আচরি করা উকচত ো 

িীবন্ত ঈশ্বথরর কগিো, সথতযর স্তম্ভ এবং কভকত্ত।" (1 

ঠেথমাকে 3:15) 
 

খ. কবশ্বাস করথত এবং সতযথক আকলঙ্গন করথত প্রকতশ্রুকতবি। 

এঠে সোন করা েথেষ্ট নয এবং এঠে িানা েথেষ্ট নয, এঠেথক 

আকলঙ্গন করথত হথব। েেঠে, "কবশ্বাস করুন" আথরকঠে েে ো 

সুসমাচাথরর কববরথির মাধযথম আমার কাথছ আকবভূেত হথযথছ। 

িন 3:18, বথল, "'পে তাথক কবশ্বাস কথর তাথক কনন্দা করা হয না, 

ককন্তু পে কবশ্বাস কথর না পস ইকতমথধযই কনজন্দত হথযথছ কারি পস 

ঈশ্বথরর একমাে  ুথের নাথম কবশ্বাস কথরকন৷' "এমনকক 

েযতাথনরও বুজিবৃকত্তক উিতা রথযথছ ঈশ্বর, একঠে কবশ্বাস এবং 

একঠে আকলঙ্গন না. 
 



গ. সথতয বা োঁচথত অঙ্গীকারবি 

আকম এঠে খুোঁজি, আকম কবশ্বাস ককর এবং আকলঙ্গন ককর এবং 

আকম এঠে বাস ককর। আকম এো মাকন। আকম এো ককর. আকম 

সুসমাচাথরর প্রকত আমার আস্থা পরথখ সুসমাচার পমথন শুরু ককর 

পে েীশু সতয মূতে, ঈশ্বর কেকন  ৃকেবীথত এথসথছন। এই কনথেেকেকা 

বই, তাোঁর েে [বাইথবল], আমাথের সাথে পে সহি উ াযঠে করা 

হথযথছ তা পেযার কথর। এঠে কবশ্বাথসর সাথে শুরু হয পে েীশু 

ঈশ্বথরর  ুে, এমন একঠে কবশ্বাস ো আমাথের তাথক 

পমৌকখকভাথব স্বীকার কথর, কবথশ্বর কাথছ তার প্রকত আ নার 

আনুগতয পঘািিা কথর। (পরামানস 10:9-10) এঠে বথল পে একবার 

আ নার হৃেথযর প্রকতশ্রুকত এবং তাোঁর প্রকত আ নার পস্নহ 

োকথল সুসমাচাথরর প্রকত আ নার সম্পূি ে আনুগতয বাকপ্তস্ম 

নামক একঠে অকভজ্ঞতার দ্বারা চূড়ান্ত হয, ো িথল একঠে 

োরীকরক কনমজ্জন। ক্রুথে েীশুর প্রাযজিত্ত মৃতুযর আথগ, কতকন 

কনথকাথর্মাসথক বথলকছথলন "একিন মানুি িল এবং আত্মা 

পেথক িমগ্রহি না করথল, পস ঈশ্বথরর রাথিয প্রথবে করথত 

 াথর না।" (িন 3:5) " আমরা োরা িীষ্ট েীশুথত বাকপ্তস্ম 

কনথযকছলাম তাথের মৃতুযথত বাকপ্তস্ম কনথযকছলাম? তাই আমরা 

মৃতুযথত বাকপ্তথস্মর মাধযথম তাোঁর সাথে সমাকধস্থ হথযকছলাম োথত 

িীষ্ট পেমন ক তার মকহমার মাধযথম মৃতথের মধয পেথক 

 ুনরুজিত হথযকছথলন, আমরাও নতুন িীবনো ন করথত 

 াকর।” (পরামীয 6:3-4) 
 

পলাথকরা, েীশুর প্রকত আ নার প্রকতশ্রুকত সম্পথকে এোই সতয। 

আ কন কীভাথব একিন কিস্টান কহসাথব আ নার িীবন শুরু 

কথরন, আ কন কীভাথব একিন কিস্টান হন পস সম্পথকে এোই 

সতয। পসই প্রকতশ্রুকত পেথক, আ কন তাথক ভালবাসথত এবং 

ঈশ্বথরর সথতযর আথলাথত হা োঁেথছন। ককন্তু এো আ নার উ র 

কনভের কথর. মথন রাখথবন আ কন ো কবশ্বাস করথত চান তা 

কবশ্বাস করার স্বাধীনতা আ নার আথছ। তথব আ কন ো কবশ্বাস 

কথরন না পকন, সতয এখনও সতয। 

ককন্তু একঠে মহান সতকেবািী আথছ, "তারা ধ্বংস হথয োয কারি 

তারা সতযথক ভালবাসথত অস্বীকার কথরকছল এবং তাই রক্ষা 

 াথব।" (2 Thessalonians 2:10) অনয কেন পকউ আমাথক 

জিজ্ঞাসা কথরকছল: "ধূম ান কক আমাথক নরথক  ািাথব?" আকম 

বললাম, "ঠিক আথছ, আকম পস সম্পথকে িাকন না, তথব আ কন 

পসখাথন কছথলন বথল গে  াথব।" তথব আ কন িাথনন আসুন 

পছাে  া  বাছাই করা শুরু ককর না। আমরা সবাই  া  ককর। 

িাহান্নাথম কক কাউথক  ািাথত হথব িাথনন? 2 কেসাথলাকনযস 

2:10 আমাথের বথল, এঠে সতযথক গ্রহি করা, ভালবাসথত এবং 

অনুসরি করথত অস্বীকার করা। আল্লাহ কাউথক িাহান্নাথম 

 ািান না; কতকন প্রথতযকথক পবথছ কনথত পেন পে তারা কক কবশ্বাস 

করথত োথেন এবং পসই কবশ্বাথসর বযা াথর তারা কক করথত 

োথেন। 
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প্রশ্ন: 
16.  এো পকান বযা ার না পে েতক্ষি পস আন্তকরক োথক 

ততক্ষি পকউ কক কবশ্বাস কথর? 

সতয _____ কমেযা _____ 

17. একিন বযজি ো কবশ্বাস করথত চান তা পবথছ কনথত স্বাধীন? 

সতয _____ কমেযা _____ 

18. কক এক কবশ্বাস তাথের কম ে প্রভাকবত কথর না? 

সতয _____ কমেযা _____ 

19. আমার সুখ কক আমার োকযথের উ র আথস? 



ঘেনা _____ কোসাকহতয _____ 

20. আ কন ো চান তা প থল আ কন খুকে হথবন। 

ঘেনা _____ কোসাকহতয _____ 

21.  ৃকেবী আ নার িীবন এবং সুথখর িনয ঋিী। 

ঘেনা _____ কোসাকহতয _____ 

22. সমস্ত কবশ্বাস সমানভাথব তবধ। 

ঘেনা _____ কোসাকহতয _____ 

23. আ কন পকান তযাগ ছাড়া এঠে সব প থত  াথরন. 

ঘেনা _____ কোসাকহতয _____ 

24. অ রাধথবাধ করার পকাথনা কারি পনই। 

ঘেনা _____ কোসাকহতয _____ 

25. আ নাথক ককছুর িনয অথ ক্ষা করথত হথব না। 

ঘেনা _____ কোসাকহতয _____ 

26. মানুি মূলত ভাথলা এবং কনিঃস্বাে ে। 

ঘেনা _____ কোসাকহতয _____ 

27. আ নার সমস্ত সমসযা অনয কাথরা পোি। 

ঘেনা _____ কোসাকহতয _____ 

28. উত্তরঠে আ নার মথধয রথযথছ কারি আমরা সবাই ঈশ্বর। 

ঘেনা _____ কোসাকহতয _____ 

29.  রম সথতযর উৎস 

a. _____মানুথির বুজি 

b. _____ কবজ্ঞান 

c. _____ সৃঠষ্টকতো 

30. ঈশ্বথরর সথতযর উ র একঠে িীবন গথড় তুলথত হথব 

a. _____ সতয পখা োঁিার অঙ্গীকার করুন 

b. _____ কবশ্বাস করথত এবং সতযথক আকলঙ্গন করথত 

প্রকতশ্রুকতবি 

c. _____ সতয পবোঁথচ োকার িনয উ থরর সমস্ত 

প্রকতশ্রুকত কেন 

d. _____ পসখাথনপকাথনা  রম সতয নয 

 

 

 


